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Take care of your body.
t's the only place
you have to live.
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PHYTO D



YOGI 4 BODY

Stappenplan voor slank & strak

Stap 1: Body lonic Brush

Borstel 's ochtends je hele lichaam met de Body lonic Brush. Deze stimuleert de
circulatie in het lichaam en zorgt voor een betere stroming van lymfe en bloed.
Borstel steeds in de richting van het hart in korte strijkbewegingen.

Verhelpt cellulite
Verhoogt de doorstroming
Verzacht de huid en verhoogt de productopname

® ¢ Phytobiodermie

Stap 2: Yogi Body Aarde ®e*, CERTIFIED

Masseer de Yogi Body Aarde in op de zones waar je wilt afslanken en/of
verstevigen.

Afslankend door groene thee
Hydraterend en voedend door biosaccharide. aloé, abrikozenolie
Anti-cellulite door granaatappel

Stap 3: Serum Silhouette

Breng 's avonds het serum aan op de zones die je wilt behandelen.
Je masseert dit serum goed in en je mag dit stevig doen. Dit product maakt de
verkleefde cellen los. Laat goed inwerken tot het product volledig is opgenomen.

Corrigeert de lichaamscontouren
Elimineert toxines & activeert de drainage van de lymfe
Verbetert de huidkwaliteit

Stap 4: Alguessence Bain

Breng 's avonds of 's ochtends LAlguessence Bain aan op je hele lichaam met
extra aandacht voor de behandelende zones.

Laat enkele minuten inwerken en ga daarna in bad of onder de douche. Was je
lichaam met het product en spoel af.

Dit product gaat afvoeren wat losgemaakt werd met het Serum Silhouette.

Bevordert de oppervlakkige bloedcirculatie
Sterk drainerend en mineraliserend
Bevordert het energetische evenwicht

Herhaal dit dagelijks om je lichaam strak en slank te maken!
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